
 
第１回オープントーナメント兵庫県空手道選手権大会 

出場選手募集要項 

 
【大 会 名】 第１回オープントーナメント兵庫県空手道選手権大会 

【開 催 日】 令和５年４月３０日(日)           

【会 場】 ワールド記念ホール 

〒６５０－００４６ 兵庫県神戸市中央区港島中町６－１２－２ ＴＥＬ：０７８－３０２－８７８１ 

【アクセス】 ポートライナー「市民広場駅」より徒歩約４分 

お車でお越しの際は近隣のコインパーキングをご利用ください。尚、「南臨時駐車場」は閉鎖しております。 

【主 催】 ＮＰＯ法人全世界空手道連盟新極真会 兵庫中央支部山田道場 

 

 

 

 

【入 場 料】 無料 

【応 募 資 格】 幼年年中以上で空手修行をしている健康な男女（女子は大会時に妊娠していないこと）。 

新極真会以外の流派・団体も全ての部門（型含む）に出場可。 

【スケジュール】 ９時開場 １０時試合開始（予定） 

※錬成部門→選手権部門（団体型→個人型→組手）の順に進行予定。詳細は確定次第、主催者ＨＰに掲載します。 

【階 級】 全１２８階級（学年別・年代別・種目別・男女別・体重別。詳細は階級表を参照） 

【試 合 形 式】 全世界空手道連盟試合規約に準じる組手競技および型競技 

【申 込 方 法】 ①出場申込書を記入の上、出場料を添えて各所属支部・団体で提出してください。担当者は申込書を取りまとめて 

大会事務局まで送付してください。 

②担当者は「団体申込データ（エクセル）」に必要事項を入力し、メールで下記アドレスまでお送りください。 

データは兵庫中央支部ＨＰよりダウンロードをお願い致します。 

データ送信先メールアドレス：   hyogoyamadadojo@gmail.com   

③出場料お振込先： 

 

 

 

【申込期日】 令和５年２月２８日(火) 大会事務局必着。出場料も期日までにお振込ください。 

※一旦納入された出場料は、いかなる理由があろうとも返却されませんのでご了承ください。 

（除：主催者判断でお申込をお断りする場合） 

【出 場 料】 ①選手権部門に１種目出場（組手のみ／個人型のみ／団体型のみ）・・・・・・・・９,９００円 

②選手権部門に２種目出場（組手＋個人型または団体型／個人型＋団体型）・・・１２,１００円 

③選手権部門に３種目出場（組手＋個人型＋団体型）・・・・・・・・・・・・・１４,３００円 

④錬成部門のみ出場 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５,５００円 

⑤錬成部門と型部門１種目に出場（錬成部門組手＋個人型または団体型）・・・・１１,０００円 

⑥錬成部門と型部門２種目に出場（錬成部門組手＋個人型＋団体型）・・・・・・１３,２００円 

※すべて「世界大会協賛金」１,０００円が含まれます。 

【表 彰】 ①３名以下：優勝のみ ②４～７名：優勝・準優勝 ③８名～１５名：優勝・準優勝・三位（２名） 

④１６名以上：優勝・準優勝・三位（２名）・五位（４名） 
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三菱 UFJ 銀行 明石支店 普通 ０５０４６５３ 

兵庫県空手道選手権大会実行委員会 委員長 山田一仁 

※振込手数料はご負担願います。 

大会事務局 

〒６７３－０８８５ 兵庫県明石市桜町１４－１９ＫＵＫＩビル６Ｆ 

ＴＥＬ：０９０－７５５０－６８２６ ＦＡＸ：０７８－９４５－５６６０ 



【階 級 表】（ ）内の数字は階級番号です。 注！必ず、新学年でエントリーしてください。  

※各階級は主催者の判断により統合・分割・廃止する場合がございます。その際は、所属長にご連絡致します。 

 

①選手権部門・組手 
※幼年のみ男女混合。一般は高校生以上が対象。（男女とも） 

※学年区分を超えての出場は不可。一方、各階級の中量級・重量級は、規定体重未満の選手も出場することができます。 

（１）幼年年中 （２）幼年年長軽量（21 ㎏未満） （３）幼年年長重量（21 ㎏以上） 

（４）小 1 男子軽量（23 ㎏未満） （５）小 1 男子重量（23 ㎏以上） （６）小 1 女子 

（７）小 2 男子軽量（26 ㎏未満） （８）小 2 男子重量（26 ㎏以上） （９）小 2 女子 

（10）小 3 男子軽量（29 ㎏未満） （11）小 3 男子重量（29 ㎏以上） （12）小 3 女子 

（13）小 4 男子軽量（32 ㎏未満） （14）小 4 男子重量（32 ㎏以上） （15）小 4 女子軽量（32 ㎏未満） （16）小 4 女子重量（32 ㎏以上） 

（17）小 5 男子軽量（35 ㎏未満） （18）小 5 男子重量（35 ㎏以上） （19）小 5 女子軽量（35 ㎏未満） （20）小 5 女子重量（35 ㎏以上） 

（21）小 6 男子軽量（40 ㎏未満） （22）小 6 男子重量（40 ㎏以上） （23）小 6 女子軽量（40 ㎏未満） （24）小 6 女子重量（40 ㎏以上） 

（25）中 1 男子軽量（45 ㎏未満） （26）中 1 男子重量（45 ㎏以上） （27）中 1 女子軽量（43 ㎏未満） （28）中 1 女子重量（43 ㎏以上） 

（29）中 2 男子軽量（50 ㎏未満） （30）中 2 男子重量（50 ㎏以上） （31）中 2 女子軽量（46 ㎏未満） （32）中 2 女子重量（46 ㎏以上） 

（33）中 3 男子軽量（55 ㎏未満） （34）中 3 男子重量（55 ㎏以上） （35）中 3 女子軽量（50 ㎏未満） （36）中 3 女子重量（50 ㎏以上） 

（37）シニア男子 35-40 歳未満軽量（70 ㎏未満） （38）シニア男子 35-40 歳未満重量（70 ㎏以上） 

（39）シニア男子 40-50 歳未満軽量（70 ㎏未満） （40）シニア男子 40-50 歳未満重量（70 ㎏以上） 

（41）シニア男子 50-60 歳未満軽量（70 ㎏未満） （42）シニア男子 50-60 歳未満重量（70 ㎏以上） 

（43）シニア男子 60 歳以上軽量（70 ㎏未満） （44）シニア男子 60 歳以上重量（70 ㎏以上） 

（45）シニア女子 30-40 歳未満 （46）シニア女子 40-50 歳未満 （47）シニア女子 50 歳以上 

（48）一般女子フルコンタクト軽量（55 ㎏未満） （49）一般女子フルコンタクト重量（55 ㎏以上） 

（50）一般男子軽量（65 ㎏未満） （51）一般男子中量（65 ㎏以上 75 ㎏未満） 

（52）一般男子重量（75 ㎏以上）  

 
②選手権部門・個人型 
（53）幼年男子〈太極 1〉 （54）幼年女子〈太極 1〉  

（55）小 1 男子〈太極 3〉 （56）小 1 女子〈太極 3〉 （57）小 2 男子〈平安 1〉 （58）小 2 女子〈平安 1〉 

（59）小 3 男子〈平安 2〉 （60）小 3 女子〈平安 2〉 （61）小 4 男子〈平安 3〉 （62）小 4 女子〈平安 3〉 

（63）小 5 男子〈平安 4〉 （64）小 5 女子〈平安 4〉 （65）小 6 男子〈平安 5〉 （66）小 6 女子〈平安 5〉 

（67）中学生男子〈突きの型〉 （68）中学生女子〈突きの型〉 （69）高校生男子〈突きの型〉 （70）高校生女子〈突きの型〉 

（71）一般男子〈撃塞小〉 （72）一般女子〈撃塞小〉 （73）シニア男子〈撃塞小〉 （74）シニア女子〈撃塞小〉 

※一般は１９才～３４才、シニアは３５才以上が対象。（男女とも） 

※〈 〉内の型名称は試合で行う指定型。２名同時に行います。決勝戦のみ指定型は定めず自由型とします。 

尚、他派選手も新極真会の型を行ってください。 

 

③選手権部門・団体型 
（75）団体小学生低学年〈平安 1〉 （76）団体小学生高学年〈平安 4〉 （77）団体中学生以上〈突きの型〉 

※小学生低学年は１年～３年生、高学年は４年～６年生でチーム構成してください。 

※段級位・性別による制限はありません。但し、同一の支部道場に所属している３名の選手で構成してください。当日欠員が出た場合

は補充を認めます。その際は補充人員の氏名を試合場スタッフにお伝えください。 

※〈 〉内の型名称は試合で行う指定型。決勝戦のみ指定型は定めず自由型とします。尚、他派選手も新極真会の型を行ってください。 
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④錬成部門・組手 

※経験の浅い選手・入賞経験の少ない選手より募集致します。経験豊富な選手や全国大会出場経験のある選手は、選手権部門への出場

をお願い致します。尚、錬成部門と選手権部門の組手ダブル出場並びに学年区分を超えての出場は不可となっております。 

※帯色は新極真会の昇級規定に準じています。（白→橙→青→黄→緑→茶の順に昇級）。新極真会以外の選手は各自の所属流派・団体の

昇級規定に準じた階級にエントリーしてください。（例：白帯の次が青帯の団体なら、青帯で橙帯クラスにエントリー可）適した出

場階級がご不明な場合は、大会事務局へお問い合わせください。 

※幼年のみ男女混合。一般男子は１９歳以上が対象。一般女子は高校生以上が対象。 

（78）幼年年中 （79）幼年年長初級 ※白帯 （80）幼年年長上級 ※橙帯以上 

（81）小 1 男子初級 ※白帯 （82）小 1 男子上級 ※橙帯以上 （83）小 1 女子 

（84）小 2 男子初心 ※白帯 （85）小 2 男子初級 ※橙帯 （86）小 2 男子上級 ※青帯以上 （87）小 2 女子 

（88）小 3 男子初心 ※白帯 （89）小 3 男子初級 ※橙帯 （90）小 3 男子上級 ※青帯以上 （91）小 3 女子 

（92）小 4 男子初級 ※白・橙帯 （93）小 4 男子中級 ※青帯 （94）小 4 男子上級 ※黄帯以上 （95）小 4 女子 

（96）小 5 男子初級 ※白・橙帯 （97）小 5 男子中級 ※青・黄帯 （98）小 5 男子上級 ※緑帯以上 （99）小 5 女子 

（100）小 6 男子初級 ※白・橙帯 （101）小 6 男子中級 ※青・黄帯 （102）小 6 男子上級 ※緑帯以上 （103）小 6 女子 

（104）中 1男子初級 ※青帯以下 （105）中 1 男子上級 ※黄帯以上 （106）中 1 女子初級 ※青帯以下 （107）中 1 女子上級 ※黄帯以上 

（108）中 2男子初級 ※青帯以下 （109）中 2 男子上級 ※黄帯以上 （110）中 2 女子初級 ※青帯以下 （111）中 2 女子上級 ※黄帯以上 

（112）中 3男子初級 ※青帯以下 （113）中 3 男子上級 ※黄帯以上 （114）中 3 女子初級 ※青帯以下 （115）中 3 女子上級 ※黄帯以上 

（116）高校男子初級 ※青帯以下 （117）高校男子上級 ※黄帯以上 

（118）一般女子セーフティ初級 ※青帯以下 （119）一般女子セーフティ上級 ※黄帯以上 

（120）一般男子初級 ※白・橙帯 （121）一般男子中級 ※青・黄帯 

（122）シニア男子 35-40 歳未満初級 ※黄帯以下 （123）シニア男子 40-50 歳未満初級 ※黄帯以下 

（124）シニア男子 50-60 歳未満初級 ※黄帯以下 （125）シニア男子 60 歳以上初級 ※黄帯以下 

（126）シニア女子 30-40 歳未満初級 ※黄帯以下 （127）シニア女子 40-50 歳未満初級 ※黄帯以下 

（128）シニア女子 50 歳以上初級 ※黄帯以下  

 

【計 量 規 定】 

※選手権部門各階級の軽量級・中量級選手は主催者指定の計量（体重計測）が必須です。（体重区分なしの階級及び重量級、錬成部門

出場選手の計量は必要ありません）。尚、各階級の規定体重を超過した場合や指定時間内に計測ができない場合は失格となります。

スケジュール等詳細は確定次第、主催者ＨＰにてお知らせします。 

※計量は指定服装（道着ズボンと半袖Ｔシャツ）にて計測します。計測値から１㎏差し引いた数値を公式体重とします。 

 

【試合時間規定①】（選手権部門） 

階級 本戦 延長戦 最終延長戦 

幼年 １分 １分 無し 

小学生・シニア １分３０秒 １分 無し 

中学生 １分３０秒 １分３０秒 無し 

一般 ２分 ２分 ２分 

※延長戦は引き分けなしのマスト判定（一般のみ最終延長あり）となります。尚、体重判定は行いません。 

【試合時間規定②】（錬成部門） 

階級 本戦 延長戦 

幼年・小学生・シニア １分 １分 

中学生・高校生・一般 １分３０秒 １分 

※延長戦は引き分けなしのマスト判定となります。尚、体重判定は行いません。 
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【防 具 規 定】（錬成・選手権部門共通） 

階級／部位 

頭部 

インナ―シールド 

を必ず装着のこと 

脛と 

足甲 
拳 下腹部 胸部 膝 

赤帯 

赤マーク 

幼年・小学１～２年男子 ○ ○ ○ ○ × 任意 ○ 

幼年・小学１～２年女子 ○ ○ ○ 任意 任意 任意 ○ 

小学３～６年男子 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ 

小学３～６年女子 ○ ○ ○ 任意 任意 ○ ○ 

中学生男子 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ 

中学生女子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

高校生・シニア男子 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ 

セーフティ・シニア女子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

一般女子フルコンタクト × ○ × ○ ○ × 赤帯のみ○ 

一般男子 × × × ○ × × 赤帯のみ○ 

※○印は「着用義務が有り」の意、×は「着用を禁ずる」の意。着用義務の防具は全てご持参ください。貸し出しは一切行いません。 

※マウスピース・心臓しんとう胸パッドは全クラス着用任意です。 

※防具は指定商品のみ使用可です。指定商品は新極真会・ＪＦＫＯ公式ＨＰ掲載の「防具ガイドライン」にてご確認ください。 

※防具の不備等による試合への遅刻は、いかなる理由があっても失格となります。小学３年生以上は膝サポーター、並びに中学生女子

はアンダーガードが着用義務となっておりますが、不備が多く発生しておりますのでご注意ください。 

※テーピングの使用は、医師の診断書がある場合のみ認められます。テーピングの検印は大会当日、ドクター席にて行ってください。 

※スムーズな試合進行の為、帯はしっかりと締めてください（帯止めの使用は任意）。 

 

【注 意 事 項】 

・ 本大会は有観客開催（入場無料）を予定しています。 

・ 大会進行（グループローテーションの有無や開閉会式の有無）や感染症対策の具体的内容（入館制限・健康チェックシート・セコ

ンドの声出し等）については、今後のコロナ感染状況や自治体からの要請内容を踏まえた上で決定します。詳細は確定次第、主催

者ＨＰにてお知らせします。 

・ トーナメントは４月上旬に主催者ＨＰにて公開予定です。ゼッケンは４月中旬の送付（団体代表者宛て）を予定しています。 

・ 申込後に昇級した場合、必ず申込時の帯を締めて出場してください。 

・ 欠場される選手は、所属長・若しくは大会事務局まで必ずご連絡ください。 

・ 各選手は時間を厳守し、運営スタッフの指示に従ってください。今大会は必要最小限のスタッフにて運営します。選手の招集・誘

導は行いませんので、選手・保護者（特に幼年・小学生の）は出場する試合を自身で管理し、試合場に登壇してください。 

・ 試合開始時刻に所定位置に不在の場合は失格となりますのでご注意ください。 

・ ウォーミングアップはトレーニング室、またはアリーナ内の指定場所にて行ってください。型競技中は、アリーナ内でのミット打

ち等、音の出るウォーミングアップはお控えください。 

・ アリーナ内での飲食は禁止となっております。食事は２階・３階の観覧席などでおとりください。尚、接触・飛沫対策の為、選手

への弁当配布は行いませんので、昼食は各自でご用意ください。 

・ 館内は禁煙となっております。喫煙は、屋外の指定場所にて行ってください。 

・ 大会当日は、必ず健康保険証を持参してください。試合中に負傷や事故が生じた場合、主催者賠償保険の範囲内で保障をしますが、

その範囲外の責任は一切負わないものとします。 

・ 出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像（氏名等も含む）は、主催者が発行する広告・ホームページ等に

使用する場合がございますのでご了承下さい。 

・ 選手は武道精神に則り、正々堂々と戦ってください。また、保護者・付き添いの方もセコンド・観戦マナー向上にご協力ください。 
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